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“见字如面，如雁带去思念；见字如面，如歌

抚慰流年”。

———题记

近期，国内首档以读信为主要形式的阅读

推广节目《见字如面》，吸引了我的目光。也许是

节目的名字足够诗情画意，竟能够令我静静坐

下聆听，聆听那些依然鲜活的时代场景，人生故

事；聆听那些依然可感的人物情怀和社会风物。

也让我学会，重新去感悟老一辈人的精神情怀

与生活智慧。

当听到王耀庆和张国立读黄永玉及曹禺的

通信，我不禁为之动容。当我听到黄永玉对曹禺

说：“你心不在戏里”“你为势位所误”时，我感受

到的是，两位故友之间的知己情谊，黄永玉对朋

友的铮铮劝谏，曹禺在面对老友的批评时的深

深自省。在信中，他们的言语，让我切切实实的

感受到“见字如面”。毕竟在现代，能够这样直面

对方，批评对方的不足的朋友，已经很是少见

了。在过往，见到有才的人，因为说了几句直话，

得罪了对方，结果失去了彼此的一份情谊，下一

次再见到有才的人，人们难免不掂量掂量，说几

句互相恭维的软话，最后成为止笔之间的，虚情

假意的“共勉”。然而，在那二人的通信中，我却

依然感受到了这份来自数十年前知己间的惺惺

相惜。

当听到徐涛读史铁生写给盲童朋友的信

时，我了解到了史铁生老先生对待残疾的新定

义。在他的生命中，残疾，不过是那些世人皆有

的局限罢了。他也从不将其看作是世界对他的

不平等及不公平，史铁生老先生生前时写：“特

殊”只会让人“残” ，请让世界因你“健全”。我

从那信中的字里行间，学会了史铁生老先生对

待残疾身体的乐观，对文学创作的热爱。他在中

国文坛留下了百万字作品，更是激励了无数的

人。尽管多年已然过去，但这一份对待痛苦命运

的平常心，仍然值得我们这些后辈去学习去歌

颂。

忆起，周恩来总理年轻时曾写给发妻：“全

任你这心头一念。三月后，马赛海岸，巴黎郊外，

我或能把你看。”木心也曾说过：“从前日色变得

慢，一生只够爱一人”。书信，虽只是几张薄纸，

拿在手里轻，但在心里却是沉甸甸的，更是人与

人之间最有温度的交流。网络发达时代，我们，

都离书信太远，太远了，倘若现今，有人愿意给

我写信，无论这份书信需要等待多久，我都是愿

意的。因为，我们所等待的，不止是一份对信的

期许，更是一份漫长岁月赋予我们的曼妙感知。

从字到词，再到长句，千百年来，书信为我

们传达的，永远是人与人之间的那份纯粹。“烽

火连三月，家书抵万金。”对寄信的人来说，这是

一份私人情感的慢递；对收信人来说，这又是一

份珍惜收藏的情感。当两个人互相通信时，在这

个黑白字迹的交流空间里，仿佛，就只有你和对

方，你们之间的真情流露，是私人的，是专属于

对方的。这样的交流，难道不是最美妙的吗？

朋友啊，惟愿你，提起笔，为我写下你的平

日里的故事，你的偷藏深处的心事，让远方的

我，在此刻，也能够，见字如面。

我有一个梦，想到国外去看看，我梦想着自

己在美国东海岸波士顿这个城市，在临海的一

堆一流大学里自由穿梭，这边是马萨诸塞州州

立大学、北森商学院，那边是哈佛大学，麻省理

工大学，尽情地学习和健身，我看到自己越来越

专业，越来越厉害，越来越健康苗条的样子。

我的梦想角色就是麻婶！这里的麻还是麻

省理工大学的麻，但婶却是大婶的婶。这里有个

典故，2015年的一个夏夜，几位损友一起在操场

上跑步，我在现场发布了热情洋溢的梦想宣言，

这位有创意的损友马上给我赐名，从此麻婶横

空出世，大家都还喊得朗朗上口，我只能默默接

受。

但我可不是随便说说而已，我是下定了决

心，做了慎重的决定，这是我必须要去做的一件

事情，我说服自己的理由有三个：

第一、要想实现真正的专业化与职业化，必

须走出国门去学，而且到我这个专业最强的地

方去学。

因为我从事工作的方向是大学生职业发展

和创新创业教育，而这一块理论起源于 100 多

年前的美国，现在有关这块的专家团队、技术水

平和实践经验，美国也是全球最好的，自然去美

国看看是我最优的选择。

第二、这是我的使命，学成归来培训我的师

资团队，反哺三万多学生，这是我最大的动力。

第三、挑战自我，提升能力。尝试着做自己

最困难的事情，看自己是否还有其他的可能性。

我喜欢啃硬骨头的感觉！

人们不会嘲笑你的梦想，但人们会质疑你

的能力！这个角色直击了我的痛点，那就是我最

薄弱的环节，英语应用能力。一下子把我从空中

拉回了现实。

我不得不思考的问题是：如何正确地去做，

才能实现这个美丽的梦想呢？

我的策略是：与英语死磕到底！厚脸皮学英

语！

于是我利用每天早上六点到八点这段时间

晨读英语，我多次请教过我身边所有懂英文的

老师，甚至学生，以致于一次又一次敲开他们的

办公室，我不需要开口，他们第一句就会说:来，

帮你练练，帮你纠错。我几乎做到了随时随地读

英文，甚至上厕所都自言自语，有一次我清晰地

听到两个学生在对话：这是谁啊，怕是得了神经

病了吧，快走快走！而这一坚持就是三年，同一

个英文内容读 50 遍根本没有感觉，那就 100

遍，不熟练，那就变着法儿练习 200 遍，反复背

诵，直到全自动化输出，脱口而出，我可以磨到

我五岁的大仔能用英文背诵我的个人简介，感

动到我老公默默地干完所有的家务活来支持我

的英语学习，忘我到老天保佑，我如此折腾，我

的二宝顺顺利利地降生了。

为了这个梦想，2016年，我参加了三次重要

的纯英文面试，6月份通过访学学校 30分钟纯英

文 SKYPE视频面试（类似我们的 QQ视频聊天），

2016年 7月 6日通过学校全额资金资助访学纯

英文面试，7月 29日，也就是通过学校面试后的

第 13天后，我的二宝出生了，我记得当时面试评

委问的问题非常地尖锐，他们问道：你怎么出去？

你如何来平衡你的工作、学习和家庭？之后，我赴

美国驻广州领事馆顺利通过美国面签。

现在我想跟大家分享这个梦想的结果，这

个学期，我真的身在美国了，以学校公派高级国

外访问学者的身份，在马萨诸塞州州立大学进

修半年，哈佛大学和麻省理工大学就在我访学

学校的对面，就像涉外和一师一样近。我的研修

方向是：中美大学生职业发展教育与创新创业

教育比较研究。

我想说的是，我麻婶真的做到了！

我相信，只要不停地往前走，总是可以走到

一个鲜花盛开的地方，在那里，无论雾有多大，

你总是可以看到那些花的，因为已经足够近，足

够近的时候，就算看不到花，也是可以闻得到花

香的。当 10 年后，你成为更独立，更坚定的人

时，回望此刻，你会发现，今天的梦想已成为你

生命中的一部分，掷地有声，铿锵有力。

最近看了一部电影———《摆渡人》，姑且不

说这部电影是否是烂片，我看上的只是“摆渡

人”这个角色。电影的故事梗概里如此解释摆渡

人一词：摆渡人是城市里的超级英雄，摆渡就是

把他人从痛苦中解放出来。用快乐和温暖，抵抗

这个世界的悲伤。麦克福尔的小说《摆渡人》也

曾这样问道:“如果命运是一条孤独的河流，谁

会是你灵魂的摆渡人?”其实，每一个摆渡人都

是一个了不起的存在，但时光漫长，只有自己才

是自己人生中永久的那个摆渡人。

时光荏苒，一转眼间大学生活已经过去了

半个学期，开学军训时的情景依旧历历在目，而

我们又将奔赴下一个人生的阶段。曾看过这样

一篇文章:作者是一个即将毕业的大四学生，她

说我们的大学生活需要对得起自己曾经为此而

奋斗过的高三。理想中的大学生活属于那些一

事无成的人。初入大学，我们懵懂、新奇、热情，

可慢慢地，我们开始变得懈怠、迷惘、不知所措。

此前我们所立下的豪言壮语渐渐被抛之脑后，

我们似乎在这个我们曾经心之所向的殿堂迷失

了那个充满冲劲的自己。

张嘉佳的《摆渡人》的男主叫陈末，他说:

“在书里，我叫陈末，在过去的岁月里，我并不沉

默，这是沉没。”我们所面临的选择不允许我们

沉默，更加不允许我们沉没，因为这是属于我们

的时代。

麦克福尔的《摆渡人》男主崔斯坦是一个灵

魂摆渡人，但是他的内心不够坚强勇敢，所以他

无法穿越荒原，到达天堂；而迪伦，是一个纯洁

善良、勇敢坚强的人，所以迪伦和崔斯坦才会有

那样圆满的结局。

“当我们遇到挫折、困境时，怎样走出那片

荒原，怎样战胜那些恶魔，都是生活对我们的挑

战。也许朋友，也许家人，也许是那个我们会爱

上的陌生人，会在我们身边陪伴我们度过。”但

无论怎样，都要内心善良，足够坚强，只有自己

才是自己的摆渡人，那盏灯，给了我们陪伴、指

引与温暖，而成全了未来的，却是我们自己。

做好自己的摆渡人，努力、积极、阳光，给

寒窗苦读十二载的自己一个交代，给四年后，

十年后的自己一份漂亮的答卷，切莫辜负自己

的青春。

我和每个人都说我认识的森姑娘

她的鼻，她的眼，她的发，

我真的认识她。

她给自己取了个文艺的名字，出自“我见青

山多妩媚，料青山见我应如是”的“如是”，可是

呢，可是呢！大家从来不叫她“如是”，身边的人

都叫她森姑娘。

关于外貌与穿着。森姑娘有一双很明亮的

眼睛，就像是夜晚天空中斑斓的星光。Bling

Bling的，也像是清晨树叶上布满的小水珠，透

澈晶莹。森姑娘真的有一双好看的眼睛，一头乌

黑的发，在每一个有风的日子里与风倾诉愁肠。

她没有那种惊心动魄的美，可是看起来很让人

舒服，很多人都这么说。森姑娘为什么要叫森姑

娘，因为她总是穿着纯色的棉布裙子，脚上穿一

双白布鞋，兴趣来的时候在鞋上信手画上那么

几个小表情，或是穿着格子的棉布裙子，扎两个

小辫，瞬间像是回到上个世纪，她想做一个从森

林中走出来的女孩子，有着最纯净的自然、清

新。要是有一双鹿角就好了。噢，差点忘记了，森

姑娘一直在寻找鹿角的夹子，找到了请告诉她。

关于生活。森姑娘喜欢安静，喜欢各种小桥

流水人家，所以她最爱做的事情，便是穿行在小

镇每一条有故事的老巷，抚摸所有饱含沧桑的

老墙，她喜欢把耳朵贴在墙上，闭上眼睛，听墙

的呢喃，听发生在很久以前这个地方的故事，她

有一个自己的小本子，在雨天写下泛酸的诗句，

内容大体是讨厌下雨天之类的云云。在晴天的

日子里写风写水写虫鸣，写的都是有阳光味道

的话语。

森姑娘喜欢甜食，享受那种融入心中的甜

蜜，她爱甜食到底爱到哪种程度呢？她可以为了

它放弃喜欢的衣服，她说牙齿掉光光了也没有

关系。这是无法自拔了吧。

森姑娘说她有一个梦想，在一个每天都会

有阳光射进屋内的地方开一家小店，可以看书，

提供甜食，她要学会用竹子编各种可爱的小动

物送给所有快乐或不快乐的人，也要在闲暇之

余背个包带台相机走走停停。她也是个爱冒险

的人啊。

关于爱情。森姑娘不懂什么是爱，只是听朋

友说在一个人的暗恋里有着全世界的山高水

长。也听朋友说，让人有铠甲的是爱情，让人有

软肋的还是爱情。森姑娘不懂，爱情那么复杂怎

么会适合那么简单的她。直到有一天森姑娘遇

到衬衫先生，衬衫先生不爱说话，太多时间静静

坐着，没人看得懂他紧锁眉头的样子。只有森姑

娘趴在自己的位置上静静地看他，是侧脸。她才

不敢戴眼镜看他，要是刚好对上他转过来的眼
怎么办？森姑娘一定是一个感性的姑娘，先在自

己的日记上写下几句不知从哪本书上摘抄下来

的句子，然后又开始写衬衫先生，他一定是一个

很好的人吧，她这么想。

关于自己，森姑娘说人类是灵长类动物中

最神奇的动物，为什么神奇，因为我们可以听说

读写，我们抵御各种灾难成为了现在的人类，她

说她是最独一无二的人，没人可以成为她。她说

她要做一个沉默内心却有一片海的人。

分明那天我遇见了她，拥挤的人潮，那个背

影我记得很清，只是那张脸如何也变不了最清

晰。可我真的认识她。我用尽全力也不顾及路人

地叫了一声。

年味常常是和过年联系在一起，仅是一碗

简单的面，一杯舒心的早茶，一顿可口的年饭，

一家人的团圆便能让我们的心填满幸福感。过

年，是农历的岁首，过年的另一名称叫春节，是

咱中国最盛大、最热闹的一个古老传统节日。自

西汉以来，过年的习俗一直延续到今天，是中华

文明最集中的表现。过年一般指除夕和正月初

一。同样是过年，但各个地方过年的年味略有不

同，具有自己的地域文化，人文风俗。

湘味
除夕夜来临前，家家户户便开始忙碌，屋里

屋外的打扫干净，在门前挂上火红的灯笼，贴上

寓意好彩头的对联，这就已经闻到过年的气息

了。按株洲攸县的老辈们的话说:“三十夜里的

案板，十五晚上的灯火。”大年三十夜里，案板的

工作正所谓是前仆后继，剁肉馅，各种菜馅炸肉

丸子、包饺子以备年饭桌添上一道佳肴，情意浓

浓闹除夕。正月十五，春节的最后一天也俗称

“送年”，晚上家人坐在一起吃完热腾腾汤圆便

会打开家里楼上楼下各个房间的灯，当家家户

户都开起家中的灯，那一片一片的灯光照亮了

夜幕笼罩下的城市、村庄与道路。初一凌晨，家

家户户第一件事是争先恐后打“开门炮”，全城

一片爆竹声，象征送旧迎新和接福，俗谓“接

年”。连绵不绝地鞭炮声，烟花声像是一首未经

过彩排但充满年味的交响曲萦绕在空中，入耳

时，所有的烦恼都抛之脑后，真是传奇极了。

张家界土家族在过年时会按祖先留下来的

榨油传统来庆团聚，一个榨木八个壮汉抬，还有
反映当地农民翻茶籽的阳叉舞在旁边助兴，随

即就是用所榨的油淋猪脑壳，象征鸿运当头。这

即是我们湘味十足的过年。

川味
川味春节成都大邑，当地传统习俗会在除

夕这天自发组织流水席聚餐，大伙们聚在一起

边吃边聊，当头的唱起民歌，歌声萦绕整条街

巷。正如一句“川西流水席，山歌当头唱”。大家

吃完饭后便开始杀年猪备佳肴，邻里齐迎春节，

粽子腊肉挂在门口，在当地很特别的是春节吃

粽子，寓意红红火火的红烧猪蹄，麻婆豆腐，回

锅肉等川菜是年夜饭桌上必不可少的佳肴。当

然，川西的年味不仅仅是体现在吃方面。

还有书法爱好者会摆点提笔书写对联，街

头广场浪漫主义的川剧变脸吸引不少的人驻足

观看，不同的脸谱表现出不同的情感。杜甫笔下

绝美西岭，川西人喜爱上零下几度的西岭山滑

雪，之后再到山脚泡 42 度不等的温泉，冷热交

替娱乐一翻。

苏味
江苏无锡，大年初一早晨开门，要先放 3声

开门爆仗。早餐吃糕丝、圆子、面条，取团圆、高

升、长寿、长春之意；这天，只吃隔年除夕的剩

饭，寓意“年年有余”。吃饭时不能以汤浇饭，也

不吃粥，怕出门遇雨；一家老小还要吃“春盘”

(原料为芹菜、韭菜和竹笋)，意为勤劳、长寿、蓬

勃。还忌向邻居乞火、汲水，告诫不骂人，不发

怒，不讲不吉利的话，祈求全年平安吉祥。无锡

的春节传统习俗除了贴桃符、门补、春联外，还

有在新年挂钟馗象，以避一年鬼祟。传说钟馗善

于捉鬼，这个风俗大概始于唐代。无锡民间很多

人家还有在门楣上张挂吉庆语句的红单联和

剪纸门笺挂络的习俗。人们对年饭桌上的菜肴

准备很是讲究，大多是从食品谐音和形象取

意。如黄豆芽称为“如意菜”，鲤鱼称为“顺顺利

利”，百页叫做“百事顺利”，花生叫做“长生果”，

每人还要咬一口生萝卜，叫“咬春”，以祈祷来

年远离疾病。

如果说春节时的旅游胜地无锡是绝对的当

之无愧，无锡玩的地方很多，春节正值旅游高峰

期，锡惠公园，鼋头渚，梅园。这三个地方是最有

地方特色的，完全能看出江南水乡应有的美。当

然还有三国城、水浒城、唐城、龙寺生态园、灵山

大佛、马镇、渔夫岛、太湖仙岛等等，用一句“此

处不江南，何处为江南？”来形容无锡之美景并

不为过。

人生是缘分相逢的连续，珍惜这份缘分，不

论离家千里万里，亦或是在外为生活打拼，别忘

了春节回家与家人齐聚一堂，体验各自家乡传

奇的年“味”儿，那么，我们生活也会因此美好，

年味也是浓浓的，暖暖的，甜甜的。

我亲爱的森姑娘
姻 外国语学院 龙心怡

百家杂谈

在此，见字如面
姻 管理学院 张 钰

梦想的力量
姻 思政部 刘淑娟

在路上

摆渡人
姻 外国语学院 刘婷婷

姻
诗
香
小
筑

青春，那杆帆

文法学院 廖冰菲

青春是一艘船
世人都将扬起风帆
你可会记得从前
年少青涩的模样

不曾忘
你我都在思念
灯火阑珊处凝望
那回不去的从前

青春的繁华
盛开在理想的沃土上
有梦才有远方
远方筑起城墙

梦的此岸是理想的彼岸
理想的彼岸是心的方向
如花的岁月
你我依然

逐梦的帆正在启航
此生不换
追梦的心尚在流浪
素陌安然

听闻

商学院 陈治广

听闻街尾的小摊已换地
听闻村口的空地已建楼
听闻琼西路的窄巷子变多了
听闻你
始终一个人

姻 摄影 叶一袭红艳千寻瀑曳 鞠晨曦

心舞飞扬

传奇的年“味”儿
姻 信息学院 尹刘陵

华韵共赏


